
 

Páscoa 2020 
 

DIA HORÁRIO ATIVIDADE MATERIAL NECESSÁRIO 

 

SEMANA 1 – 30 DE MARÇO A 3 DE ABRIL 

 

30/Mar 

Segunda 

9H 

 

Acolhimento e Atividades Desportivas 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

14h 

 

Oficina de Teatro: Projeto Expressar 

 

31/Março 

Terça 

9h 

 

Workshop - Arts & Crafts: Construção de Farricocos 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

Saída: 14h 

Regresso: 

17h 

Dogland - Demonstração de Habilidades 

1/Abril 

Quarta 

9h 

 

Ténis com a Btennis/Futebol 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

14h 

 

Aprender Inglês a Brincar: Atividade Lúdica com Helen Doron 

 

2/Abril 

Quinta 

Saída: 9h 

Regresso: 

17h30 

World of Discoveries - Porto 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde) Almoço; Água e Boné. 

3/Abril 

Sexta 

9h 

 

Basquetebol/Futebol 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

14h 

 

Filme na UMinho 

 

SEMANA 2 – 6 A 9 DE ABRIL 

6/Abril 

Segunda 

9h 

 

Acolhimento e Atividades Desportivas 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

Saída: 14h 

Regresso: 

17h30 

Trote: Visita às Instalações e Volta a Cavalo 

7/Abril 

Terça 

9h 

 

Workshop - Confeção de Bombons da Páscoa 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

14h 

 

Atividades Desportivas 

 

8/Abril 

Quarta 

Saída: 9h 

Regresso: 

17h30 

Piscina de Ondas - Esposende 

Fato de banho; Toalha; Chinelos; Touca; 

Almoço; Lanches (Manhã e Tarde); Água; 

Protetor Solar e Boné. 

9/Abril 

Quinta 

9h 

 

Gincanas 

 
Equipamento Desportivo; Lanches (manhã e 

tarde); Água e Boné; 
12h30 Almoço na Cantina & Hora Livre: Jogos de Mesa 

14h 

 

Cinema no BragaParque 

 

 


