Semana Fantastica

Dia Horario Atividades Material Necessario
01/jul 9h Acolhimento & Ténis Equipamento desportivo;
12h30 Almoco na Cantina lanches (manh3 e tarde);
Segunda . ;.
) Saida: 14h Workshop de Ciéncia agua e boné;
02/jul 9h Atividades Desportivas Fato de banho;Toalha;
- chinelos; lanches (manhd e
Terca 12h30 Almogo na Cantina tarde); agua; protetor solar e
Saida: 14h Piscina da Rodovia boné.
03/jul i .. . Al 3
/i Saida 3h Visita ao Jardim Botanico Jumpers - Parque de Almog,o lanches (manhd e
Regresso . tarde); agua; protetor solar e
Quarta trampolins do Porto bong
17h30 oné.
04/jul 9h Futebol & Voleibol Fato de banho;Toalha;
12h30 . chinelos; lanches (manha e
Quinta Almogo na Cantina tarde); agua; protetor solar e
Saida: 14h Piscina da Rodovia bone.
05/jul  Saida 9h . -
: Atividade Outdoor Mistery em Guimaraes - Museu Equipamento deport'vo’
Regresso Alb S ] lanches (manha e tarde);
Sexta 1730 erto Sampaio 3gua e boné;
Semana Radical
08/jul 9h Acolhimento & Ténis Equipamento desportivo;
12h30 Almoco na Cantina lanches (manh3 e tarde);
Segunda agua e boné;
Saida: 14h Golfe - Clube de Golfe de Braga
09/jul 9h Atividades Desportivas Fato de banho;Toalha;
12h30 ] chinelos; lanches (manha e
Terca Almogo na Cantina tarde); agua; protetor solar e
Saida: 14h Piscina da Rodovia boné.
10/jul | Saida 9h Fato de banho;Toalha;
‘- . hinelos; al lanch
Regresso Parque Aquatico de Fafe - Water Slides chinelos; aimogo fancnes
Quarta 17h30 (manh3 e tarde); agua;
protetor solar e boné.
11/jul 9h Futebol & Voleibol Equipamento desportivo;
Quint 12h30 Almogo na Cantina lanches (manh3 e tarde);
uinta . .
14h Cinema na UMinho dgua e boné;
12/jul | Saida 9h Ténis na B Tennis Fato de banho;Toalha;
Regresso Piguenique na Rodovia Chmelosf almogo Ia,nChes
Sexta (manh3 e tarde); agua;
17h30

Piscina da Rodovia

protetor solar e boné.




Semana Incrivel

15/jul 9h Acolhimento & Ténis . .
Equipamento desportivo;
12h30 Almoco na Cantina lanches (manh3 e tarde);
Segundal . agua e bone;
Saida: 14h Visita as 7 Fontes
16/jul 9h Atividades Desportivas Fato de banho;Toalha;
; chinelos; lanches (manha e
12h30 Almoco na Cantina carde): daua: rot (t |
Terca arde); agua; prol etor solar e
Saida: 14h Piscina da Rodovia boné.
17/jul | Saida Sh | atividades no Picoto Park - o Novo Parque Aventura de | Equipamento desportivo;
Regresso | Braga - Escalada - arvorismo - slide - saltos queda livre - | almogo, lanches (manh3 e
Quarta 17h30 Pedal karts tarde); agua e boné;
18/jul 9h Futebol & Voleibol Fato de banho;Toalha;
} chinelos; lanches (manhd e
_ 12h30 Almoco na Cantina tarde): 42Ua: prot (t |
Quinta arde); agua; prcl) etor solar e
Saida: 14h Piscina da Rodovia boné.
19/jul | Saida 9h Fato de banho;Toalha;
. chinelos; almoco lanches
Regresso Canoagem - Clube Nautico de Prado ' N co’a
Sexta (manha e tarde); agua;
17h30 protetor solar e boné.
Semana Inesquecivel
22/jul 9h Acolhimento e Atividades Desportivas . o
Equipamento desportivo;
12h30 Almoco na Cantina lanches (manh3 e tarde);
Segunda agua e boné.
14h Aula de Judo &
23/l | saida oh Faro e banmo;Toare
Regresso Atividades em Rilhadas Piscina & Karting crinelos; aimoco lanenes
Terga (manh3 e tarde); agua;
17h30 protetor solar e boné
24/jul 9h Dangas Afrolatinas Fato de banho;Toalha;
chinelos; lanches (manha e
12h30 Almoco na Cantina de): 4eua: ( |
Quarta tarde); agua; protetor solar e
Saida: 14h Laser Game boné.
25/jul 9h Ténis na B Tennis Fato de banho;Toalha;
chinelos; almoco; lanches
. 12h30 Piquenique na Rodovia hx ot 3 o
Quinta (manha e tarde); agu?,
Saida: 14h Piscina da Rodovia protetor solar e boné.
26/jul 9h Torneio Futebol Equipamento desportivo;
12h30 Almocgo na Cantina lanches (manh3 e tarde);
Sexta - - agua e boné.
14h Festa de Encerramento/ Jogos Dinamica de Grupo

Programa sujeito a altera¢des Ocasionais



