
Dia Horário Actividades Material Necessário Dia Horário Actividades Material Necessário

24/jun 24/jun

25/jun 9h Gincanas na UMinho 25/jun 9h Acolhimento & Workshop de Teatro 

12h30 Almoço na cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Oficina de Slime
Saída 14h30 

Regresso: 17h30

Apresentação de Peça de Teatro - Projeto 

Expressar

26/jun
Saída: 9h30

26/jun
9h Visita às 7 Fontes

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Oficina de Colagem Criativa

27/jun 9h Piscina 27/jun Saída: 9h30

12h30 Almoço na cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

28/jun
9h Visita às 7 Fontes

28/jun
9h Piscina

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na cantina de Gualtar

14h Oficina de Colagem Criativa 14h Cinema na UMinho

01/jul 9h Acolhimento & Gincanas 01/jul 9h Acolhimento & Workshop "Reflorestar"

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Workshop "Exploradores"
Saída 14h00 

Regresso: 17h30
Escalada Indoor

02/jul Saída: 9h30 02/jul 9h Atividades Desportivas

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

Saída 14h00 

Regresso: 17h30
Piscina

03/jul
9h Atividades Desportivas

03/jul
Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

Saída 14h00 

Regresso: 17h30
Piscina

04/jul 9h Futebol/Voleibol 04/jul Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

05/jul Saída: 9h30 05/jul 9h Futebol/Basquetebol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

Regresso:17h30

Parque Aquático de Fafe - Water Slides

Equipamento desportivo; 

Almoço, fato de banho; 

toalha,chinelos, lanche (manhã 

e tarde); protetor solar água e 

boné.

Equipamento desportivo; 

Almoço, fato de banho; 

toalha,chinelos, lanche (manhã 

e tarde); protetor solar água e 

boné.

Sexta

Terça Regresso:17h30

Sexta

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); água e boné.

Quinta

Segunda

Regresso:17h30
Parque Aquático de Fafe - Water Slides

Atividades no Parque e oficina em Serralves: 

"Conhecer a atmosfera, compreender o clima" -  

"Ciclo da natureza e Estações do ano"

 Programa  Campo de Férias  AFUM - Verão 2019

(dos 6 aos 9 anos de idade)

Grupo B

(dos 10 aos 13 anos de idade)

Campus de Gualtar - De 25 de Junho a 26 de Julho

Horário das 09h00 às 18h00

Grupo A 

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); água e boné.

Atividade Outdoor Mistery em Guimaraes - 

Museu Alberto Sampaio

Atividades no Parque e oficina em Serralves:   " 

A Vida na àgua " - "O Ciclo do Solo" - 

Segunda

Equipamento desportivo; 

almoço;lanche (manhã e tarde); 

protetor solar; água e boné.

Quinta

semana da Natureza

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Quarta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); 

almoço; água e boné.

Quarta

Quinta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde) água e 

boné.

Equipamento desportivo;lanche 

(manhã e tarde); protetor solar; 

água e boné.

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); água e boné.Terça

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); água e boné.

Regresso:17h30

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); 

almoço; água e boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Atividades na Plataforma das Artes e 

Criatividade - Guimarães

Segunda Segunda

Quarta

Terça

Terça

Feriado S. João Feriado S. João

Equipamento desportivo; 

almoço;lanche (manhã e tarde); 

protetor solar; água e boné.

Quarta

Semana da Arte

Regresso:17h30

Quinta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); água e boné.Sexta Sexta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Regresso:17h30



08/jul 9h Acolhimento & Gincanas 08/jul  9h Acolhimento & Atividades Desportivas

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

Saída 14h00 

Regresso: 17h30

Atividades no ijump - O Novo Park de 

Trampolins de Braga / bowling House
14h Escalada Indoor

09/jul  9h Basquetebol 09/jul  9h Futebol/Voleibol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Escalada Indoor 14h Piscina

10/jul 9h Piscina 10/jul 9h Basquetebol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Aula Dance Kids 14h
Atividades no ijump - O Novo Park de 

Trampolins de Braga / bowling House

11/jul Saída: 9h30 11/jul  9h Aula de Body Atack

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

12/jul
9h Orientação na Uminho

12/jul
Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

15/jul 9h Acolhimento & Atividades Desportivas 15/jul 9h Acolhimento & Atividades Desportivas

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

Saída 14h00 

Regresso: 17h30

Workshop -  O meu 1º circuito Elétrico + Sessão 

de planetário imersiva - Casa da Ciência de 

Braga

14h WS de Robótica 

16/jul Saída: 9h30 16/jul 9h

12h30

Saída 14h00 

Regresso: 17h30

17/jul

9h Basquetebol

17/jul

Saída: 9h30

Workshop - Construção de objetos 3D + Sessão 

de planetário imersiva - Casa da Ciência de 

Braga

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar Almoço na Cantina de Gualtar

14h WS de Robótica Aula de Judo

18/jul Saída: 9h30 18/jul 9h Futebol/Voleibol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Piscina

19/jul 9h Gincanas 19/jul Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Cinema na UMinho

Canoagem - Clube Nautico de Prado

Sexta

Terça

Equipamento desportivo 

,lanches (manhã e tarde); 

protetor solar água e boné.
Quarta

Piscinas de Ondas Esposende

Parque Aquático de Fafe - Water Slides

Equipamento desportivo 

,lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo 

,lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Sexta

Equipamento desportivo 

,lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Sexta

Planetário do Porto - Centro Ciência Viva "O 

Espantoso Telescópio"

Regresso:17h30

Regresso:17h30

Regresso:17h30

Equipamento 

desportivo;Almoço fato de 

banho; toalha; chinelos; lanche 

(tarde); protetor solar; água e 

boné.

Semana da Ciência

Quinta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha,chinelos, 

lanche (tarde); protetor solar 

água e boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Terça

Segunda

Equipamento 

desportivo;Almoço fato de 

banho; toalha; chinelos; lanche 

(manhã e tarde); protetor solar; 

água e boné.

Quarta Quarta

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha,chinelos, 

lanche (tarde); protetor solar 

água e boné.

Segunda

Quarta

Segunda

Terça

QuintaRegresso:17h30

Equipamento desportivo 

,lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento 

desportivo;Almoço fato de 

banho; toalha; chinelos; lanche 

(tarde); protetor solar; água e 

boné.

Quinta
Big Desafios - Slide d' âgua - Gaivotas

Equipamento 

desportivo;Almoço;lanche 

(manhã e tarde); Protetor 

Solar, água e boné.

Terça

Regresso:17h30

Sessão Planetário do Porto - " O Fantasma do 

Universo"

Equipamento desportivo; fato 

de banho; toalha; chinelos; 

lanche (tarde); protetor solar; 

água e boné.

Regresso:17h30

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Sexta

Quinta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e 

tarde);protetor solar, água e 

boné.

Semana do Desporto

Equipamento desportivo; 

Almoço, lanches (manhã e 

tarde); água e boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento 

desportivo;Almoço fato de 

banho; toalha; chinelos; lanche 

(tarde); protetor solar; água e 

boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné. Segunda



22/jul 9h Acolhimento & Basquetebol 22/jul 9h Acolhimento & Ténis

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Aula de Judo 14h Danças Afrolatinas

23/jul 9h Gincanas 23/jul Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Danças Afrolatinas

24/jul Saída: 9h30 24/jul 9h Futebol/Voleibol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Ensaio para a Festa de Encerramento

25/jul 9h Aula de Esgrima 25/jul Saída: 9h30

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Ensaio para a Festa de Encerramento

26/jul 9h Torneio de Futebol 26/jul 9h Torneio de Futebol

12h30 Almoço na Cantina de Gualtar 12h30 Almoço na Cantina de Gualtar

14h Festa de Encerramento 14h Festa de Encerramento

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e 

tarde);protetor solar, água e 

boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Regresso:17h30

Quarta

Quinta

Semana da Aventura

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Quarta

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e 

tarde);protetor solar, água e 

boné.

Quinta

SextaSexta

Terça

Regresso:17h30

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo;lanche 

(manhã e tarde); água e boné.

Segunda

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Terça

Segunda

Programa sujeito a alterações Ocasionais 

Atividades no Picoto Park - o Novo parque 

Aventura de Braga - Escalada - arvorismo - slide - 

saltos queda livre - Pedal karts - Almoço na 

Cantina de Gualtar

Piscina & Piquenique na Rodovia

Regresso:17h30

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Equipamento desportivo; 

Almoço, lanches (manhã e 

tarde); água e boné.

Equipamento desportivo; 

lanches (manhã e tarde); água 

e boné.

Atividades no Picoto Park - o Novo parque 

Aventura de Braga - Escalada - arvorismo - slide 

- saltos queda livre - Pedal karts - Almoço na 

Cantina de Gualtar


